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ABSTRAK 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimanakah gambaran secara 

deskriptif tentang stres kerja yang terjadi di Polisi Resort Bangka. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Variabel terikat dalam penelitian ini 

adalah stres kerja. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 44 orang polisi yang 

tergabung dalam 9 satuan fungsi pada Unsur Pelaksana Tugas Pokok di Polres. 

Kesembilan fungsi satuan polres yang dipilih berdasarkan metode convenience 

sampling. Saat pengumpulan data dilakukan menggunakan metode penyebaran skala 

yang dikembangkan sendiri oleh peneliti. Didapatkan reliabilitas sebesar α = 0,956 

untuk skala stres kerja dengan jumlah aitem sebanyak 45 aitem. Hasil yang 

didapatkan tersebut menunjukkan bahw stres kerja (M = 88,52, SD =  15,26) pada 

subjek tersebut rendah.  Diketahui pada satuan fungsi Reserse Kriminal, gejala 

fisiologis menunjukan hasil yang lebih dominan dibandingkan gejala lainnya. Selain 

itu didapatkan juga bahwa polisi yang sudah menikah menunjukkan stres yang lebih 

tinggi daripada yang masih lajang. 
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Descriptive Study of Job Stress on Police in Resort Police Bangka 

 

Ajeng Christy 

 

ABSTRACT 

 

The Purpose of this study is to find out how descriptive description of work stress 

that occurs in police members. This research uses qualitative descriptive method. The 

dependent variable in this research is job stress. Subject in this study amounted to 44 

police officers who joined in 9 units of function on Element Implementation Main 

Task in the police. The nine unit function are selecte based on purposive sampling 

method. When data collection is done using a scale method of dissemination 

developed by the researchers themselves. Reability was obtained for α = 0,956 for 

work stress scale with 45 items. The result obtained show that work stress ( M = 

146,51, SD = 19,69) low on the subject. Known in the unit of Criminal Investigation 

function, psychological symptoms show more dominant results than other symptoms. 

It was also found that married policeman showed higher stress than those who were 

single. 

 

Keyword : Job Stress, Police. 

 

PLAGIAT MERUPAKAN TINDAKAN TIDAK TERPUJI


